Zbiorka krwi 28 kwietnia 2019 roku

Najblizsza zbiérka krwi odbedzie sie w dniu 28 kwietnia 2019 r w godz. 9.00 - 12.30 w Komendzie
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Koluszkach ul. Stowackiego 28 .

ODDAJ KREW OCAL ZYCIE...
KTO MOZE ODDAC KREW

= osoba pemoletnia (do 65 roku zycia)
« osoba wazaca powyzej 50kg
» 0soba zdrowa

DYSKWAKIFIKAC]JE STALE

« Choroby uktadu krazenia

» Choroby uktadu pokarmowego

« Choroby skory

» Choroby uktadu nerwowego

« Choroby uktadu oddechowego

» Choroby uktadu moczowego

« Choroby zakaZzne

« Choroby metaboliczne i uktadu endokrynologicznego (cukrzyca, tarczyca)
» Choroby krwi i uktadu krwiotworczego
» Nowotwory ztosliwe

= Nosiciele wirusa HIV

« Alkoholicy

DYSKWAKIFIKAC]JE CZASOWE NA 2 TYGODNIE

« Po kuracji antybiotykowej
« Grypa oraz infekcje grypopochodne

DYSKWAKIFIKACJE CZASOWE 6 MIESIECY

» Tatuaz

» Kolczykowanie

« Zabiegi operacyjne

« Akupunktura

« Cigza i okres karmienia piersia


http://koluszki.pl/zbiorka-krwi-18-listopada-2018-roku/

DYSKWAKIFIKAC]E INNE

« Aspiryna 7 dni

- Usuniecie zeba i leczenie kanatowe 1 tydzien
» Opryszczka

» Okres menstruacji i 3 dni po jej zakonczeniu

PRZYWILEJE HONOROWEGO KRWIODAWCY

» Kontrola swojego stanu zdrowia (morfologia krwi)

« Oznaczenie grupy krwi

- Badanie na bakterie kily oraz na wirusy: HIV, zétaczka typu Bi C

» Legitymacja HDK (Honorowego Dawcy Krwi) - do niej zbiera sie wpisy dotyczace ilosci oddanej
krwi

- Karta identyfikacyjna grupy krwi - Kazdy Honorowy Dawca Krwi lub jej sktadnikéw (np: osocza,
plytek) moze uzyskac plastikowa karte z grupa krwi, wazng jako dokument potwierdzajacy
posiadana grupe krwi w przypadku koniecznosci wykonania transfuzji krwi

- 8 tabliczek czekolady, napoj energetyczny oraz batonik - to najbardziej znany “bonus” za
oddanie krwi. Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje ekwiwalent kaloryczny o
wartosci 4,5tys. kcal

- Wolny dzien w pracy, uczelni, szkole - na proshe dawcy wystawiane jest zaswiadczenie
usprawiedliwiajace nieobecnosé. Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy o Publicznej
stuzbie krwi przystuguje zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas okresowego badania
lekarskiego z zachowaniem prawa do wynagrodzenia

- Ulga podatkowa - mozliwo$¢ odliczenia darowizny w formie ekwiwalentu pienieznego za oddana
krew od podstawy do opodatkowania.

- Rabaty w sklepach internetowych i punktach uslugowych - aktywni dawcy krwi moga liczy¢
na rézne rabaty np. na basenie czy sitowni. Pasjonaci turystyki gérskiej moga skorzystac z rabatéw
udzielanych przez partneréow akcji “Dawcom w Darze”

» Obstuga poza kolejnoscia w przychodniach i aptekach

- Status Zasluzonego HDK uzyskuje sie, jesli jako mezczyzna odda sie co najmniej 6 litrow krwi, a

jako kobieta - co najmniej 5 litrow

- Bezplatna komunikacja miejska - W wielu miastach Zastuzeni Krwiodawcy moga bezptatnie
korzysta¢ z komunikacji miejskiej

» Zasluzonym Honorowym Dawca Krwi przystuguje takze znizka na leki znajdujace sie na liscie
lekéw refundowanych

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

» By¢ wyspanym i wypoczetym
- Zjesc¢ lekkostrawne $niadanie!
- Wypi¢ wiecej niz zazwyczaj szklanki: herbaty, wody, soku


http://www.dawcomwdarze.pl/

= ograniczy¢ palenie papierosow
« nie pijemy alkoholu



